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致：各位院友及家属 
日期：2020 年 4 月 28 日 

新型冠状病毒通讯#8 
强制性接种流感疫苗  
 
距离 5 月 1 日只馀数天，就让我提醒大家澳洲总理在 2020 年 3 月 16 日宣佈的强制性
要求：自 2020 年 5 月 1 日起所有人士(包括访客及员工)若需进入疗养院，必须已接种
2020 年流感疫苗。爲了确保院方达到政府这要求，我们将自 5 月 1 日起在所有访客必
须填写的声明中包括这问题，意即任何人士若在进入疗养院前未能作出如是声明及/或
未能提供证据，则不予进入院舍。 
 
有些人士可能因禁忌(例如过敏)或文化或宗教原因不能接种流感疫苗，若属这情况，必
须出示书面文件作爲证据。政府健康部期望我们辨识未曾接种流感疫苗的人士，在万一
出现呼吸道感染疫情时可向此等人士提供额外防御措施的适切资讯。 

在未有新型冠状病毒疫苗前，防止受病毒感染是保护自己及他人的惟一最重要步骤。 
 
证据显示年长人士除较易感染新型冠状病毒外，病情亦更严重。院方须依循最新医护指
引，在疫情下所有高龄护理服务必须採取严格防御措施，此等措施包括限制访客到访疗

养院及在访客进入院舍前进行筛选。 
 
我们理解对你来説，和挚爱亲人保持联络、维繫情感极爲重要，所以在平衡利害中，一
个实际可行的方法是：请在进入疗养院前先联络该院院长。 
 
欢迎你和院长商议如何在目前情况下彼此合作，让每一个人都获得最大的好处。 
 
我们的疗养院仍有如下探访限制： 

不可探访  
• 若你或同住的人士感到不适（发烧、喉咙痛、咳嗽、肌肉或关节疼痛、打
喷嚏、疲倦/四肢无力）； 
• 若你曾接触已确诊或怀疑感染新型冠状病毒人士； 
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• 若你或任何同住的人士在过去 14 日内曾逗留在海外任何地方（在这情况
下你应已被隔离）。 
就院舍探访之法律指引：  
• 只可短时间探访； 
• 每位院友每次最多两位访客。访客可以是直属支援人士（家人、挚友）或
专业服务或代言人； 
• 除特殊情况外，16 岁以下儿童不可探访，因儿童一般未能充分掌握卫生
措施。所有豁免情况须独立评估，例如院友正接受善终护理； 
• 探访将在院友房间、户外或院方指定地点而非公共地方进行，因公共地方
病毒传播风险较高； 
• 不可进行多人一组的探访或聚会（包括交谊或文娱活动）； 
• 不可接受来自学校（不论人数多少）的探访； 
• 访客必须儘可能保持社交距离。 

进入院舍时，请注意以下事项： 

• 每次探访时必须完成「新型冠状病毒爆发期间访客声明」才可以进入院舍; 

• 必须量度体温，确保没有发烧； 

• 若你在前往疗养院途中自行决定使用口罩或其他个人防护衣物，请在进入院

舍前丢弃经使用的口罩或个人防护衣物。 

我们的职员会协助你的家人利用电话、视像会议、FaceTime 等形式和你保持联络。 
 
院方职员会定期知会你挚爱亲人的身心健康情况。若你的亲人开始感到不适时，注册护

士会第一时间通知你。 
 
作爲一个社区，深信我们都向着一个正确方向并肩同行。再一次衷心感谢你们在这个艰

难时刻一直以来的体谅、忍耐和合作。 
 
祝身心康泰 

 

蔡叶德君 
院舍服务总经理 
電郵：jennychua@anhf.org.au  
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