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����中�����午�

在不同⾏�中使⽤科技來⽀援��已是�球趨��科技的確可�改

�⾼��理⾏�的���效率���性和服�效果����⼈⼝�

��對整個社會�來�⼤影響�世界各�許��司正研發��科技

產品來應對��挑戰�

����相信引��科技�為⻑者�⼼健��來顯�的���作為

亞�社�⾼��理的先��我們已經在服�中引�了各種科技��

�個��理���預防�跌的設�����引�的產品更注重提升

⻑者的����和效果���提供獨�的休閒活動�

伍嘉樺  項目經理  (創新科技)  

������在�個⼤型

的⾼�服���會展出不

同形式的��科技產品�

收到�界合作�伴並客戶

�常正⾯的回響�我們可

�是⾛在�代尖端��智

�科技引�⾼�服��

域��問你作為項⽬經理

（��科技）�可否�享

����對��技�使⽤

的願景嗎?

http://www.anhf.org.au/
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加�������我在�港負責推動和⻑者�理�關

的��科技發展和應⽤�相對來���港在利⽤��

科技⽅⾯較為先��我希�借��⼀積�經驗�向�

���和��⾼��理�界推介�的�擇�

我們已經在����位於哥頓的�應�療�院引�了

五種產品�

（ 1）互動�器⼈Kebbi�  Kebbi 可��使⽤者溝
��唱歌�跳�和協助�們做�動�����添加更

�功�����讀報紙和�台����

（2）��式��現實����個便�式��可�提
供270°��官�驗�包括�檢測�個使⽤者同�活
動的��和��式視頻��

（3）互動投影���個便�式裝置可�投影在�
���⼦和牆上���⼀����別為���症⼈⼠

設計�

（4）⾛動�應器��現實����個��現實賽⾞
���可����敏度的�應����應個別使⽤者

的�⼒�

（5）�知和⼿眼協�訓練��個��的⼤��設計
可�使⽤者的��⼒產⽣相對�應�所��容都可�

���單的�⼦表格軟件�式（Excel）��設定�

����享我們引�的����科技產品的功�� ��產品�何提升⻑者�⼼健��

����科技設�為�應�療�院的院友�來積�

的影響�����現實賽⾞���常受院友���

�們現在可��年輕⼈⼀樣�⾏���看到屏�上

的⾓⾊奔跑��⾃⼰���欲試�不知不覺中做了

更��動��應器�可���在各種常規�動⼯具

上��便跟�所����

�上所�產品都是從�港的⼀家科技�司�⼝的�

產品的�作界⾯都��⼈社���設定�我們�計

劃��家�港科技合作�伴共同�作�提⾼產品功

��
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��科技已經在我們的療�院中使⽤了�個⽉��問

⻑者�其家⼈的⼀����何�那����受⻑者�

��

⻑者都�����科技�⼀開���⻑者可�會��

是否應該⼀試�但當發覺到⾃⼰��應付��便�常

喜���活動�我們發覺⻑者們�別喜�動����

��打蟲⼦和打���家庭成員�可�共享��科技

的����很⾼興看到����提供����的活

動�為⻑者�來不⼀樣的�驗�

����的��科技�那�實�計劃�我們�何

�⼀步影響⾼��理⾏�����科技�

我們�在本�的服�中�漸增加使⽤��科技產

品���在⻑者活動中⼼和療�院中使⽤�械

⼈�在未來的�個⽉�會在�應�療�院和⻑者

活動中⼼�⾏「��科技��⽇」�希�讓更�

使⽤者��會試⽤���產品�同�我們�會為

員⼯��基礎培訓�讓�們��掌握熟練�作技

巧�在不同服�單位中協助使⽤��產品�

對於⾼��理⾏��我們�繼續��不同���

享積�經驗�希�改變�眾對⾼��理的看法�

⾼��理並不�於個⼈�理��涉�����會

和重建�⼒�

我們正�⼀��構合作�研���科技產品對使

⽤者產⽣那�應⽤效果���助於展���科技

在��⾼��理服��⽅⾯的�效�度�我們希

�更��界�伴參�其事���科技提升⾼��

理服��

我們�會�繫不同的產品研發者�並�找更�合

作�伴或共同�作的�會�在未來�年�可�預

⾒�����會發展成為��科技開發的��和

實驗平台�

���年�較⼤且⾏動不便的⼈⼠�乎�法再去旅

⾏�但�了��式��現實���⻑者現在早上可�

暢�⽇本�下午可�轉往意⼤利��是⼀種很�的社

交活動�讓�們留下��回憶和回味��的經��我

仍記得向⼀對夫�展���斯的視頻�那⼀個�⼈�

刻�那位先⽣⼀直握���⼦的⼿��「我們曾經到

��個�⽅��是�⾺可�場�」我確實��在�眼

中看到那幸福的回憶�

我們相信����科技產品可�提升⻑者的�⼼健

������獨�的活動�⻑者可�在��中�索世

界����挑戰和發揮���



哥頓�應�療�院是⼀間��活⼒和��的療�院�

其�引之�不僅是��的建�設計�更在於那裡獨�

且��活⼒的��活動�其中⼀項活動可�是��療

�院⾸間引�的活動�就是⻑者拳擊��位於⼆�專

為⻑者⽽設的健�室��別�裝⻑者拳擊�⽤的��

裝置�吊������設���確�每位⻑者在�裡

�⾏拳擊�動�的���⽽每�拳擊訓練課�都會�

物理治療師在場�評估參�的⻑者是否�應�動的強

��度�並��每位⻑者的動作��度�

����物理治療師黎宇��是�先�拳擊�動�個

��引�療�院�問��初為何��樣的構思 : 「�
年���朋友向我轉發⼀�YouTube視頻�是�港
的⻑者在健��裡做拳擊�我看���很�刻�那�

我們正在興建HYJNH��於是我去找⾏政�裁Ada
���個話題�看�沒�可�在那裡的健��讓⻑者

⼀�打拳擊����到很興奮�並給予了很⼤的⽀

��」

不一樣的療養院
拳擊運動讓長者重拾自信
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黎宇�細�拳擊�動對⻑者������

���項�動可增強⻑者的上�和下�⼒

量�核⼼⼒量�平衡�步�訓練和減少跌

倒�並可增�⻑者的⼿眼協�和�應��

重�的是拳擊對⻑者來�真的很���當

⻑者知�訓練�都繫上����很��

的��們就可�很⾃信�參��並享受�

中��!

黎宇菲  物理治療/  康體生活助理



⻑者拳擊�的助��⽂波亦表����到�常

�幸�參�拳擊�的助�⼯作��年��已開

��受各項的相關培訓��協助��⼀個��

環境讓⻑者可��⼼在�裡練�拳擊� 

阿波表���項拳擊活動在�應�療�院開辦

⾄�已�半年���⾒證到整個���⻑者�

其家⼈由原本對拳擊�半信半��到�來都⼗

�放⼼�並�常投�和���項�動�⻑者每

�拳擊�動��都�到很舒暢�並⼀��為拳

擊訓練對�們的健��幫助�

阿波看到⻑者的轉變�⾒證�們�上打拳擊並

�在其中�阿波��到很��⾜��

拳擊班的助教 - 黃文波拳擊班的助教 - 黃文波
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拳擊�動在�應�療�院⾃推出之��很受⻑者���由每星期�⾏⼀�增⾄兩�仍不⾜��黎宇

�����拳擊訓練�看到⻑者�⼼明顯�很⼤的�步���⼀��柏⾦�症�或平衡較�的⻑

者�亦�⻑者�部已開�����法發⼒�但�們使⽤拳擊的吊�裝置����們�⾏步�訓練

（Gait Training）�現在步⾏��明顯�改��



����傳意�服�推�部�別�劃的續寫�彩⼈⽣�是專為

65歲��上的年�⻑者度�訂�的線上課��⽬的是招�⼀�
年�⻑者�積�關注�⼼健��介紹��政府的福利�⾼�服

��並�授�們⼿�和��科技知識�讓��年�⻑者��並

��提升⾃信⼼����開展⼈⽣的�⼀⾴��課�⾃2022年
推出���受社�⼈⼠�����150位⻑者參��⽀��
2024年我們計劃推⽽�之�開展續寫�彩⼈⽣課�的⾏動��
不單�⻑者在線上⾒⾯��會�辦實�科技課��⼿把⼿�⻑

者�何使⽤My Gov、My Aged Care�上帳戶�並�絡��⼩
秘��課��在讓學員每�課堂��即��學會的�技�應⽤

於⽣活中�
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續寫精彩人生課程
與長者聯繫起來 與長者聯繫起來 

���  傳意�服�推�主�

�為傳意�服�推�部主��

除了參��⾨課�的建⽴和設

計��我�是其中的⼀位�

師�我的主�⾓⾊是��⻑者

基本的 IT知識和⼿�應⽤�
式�我所�授的課�包括基本

的⼿�應⽤�式���QR碼�
⼿�翻譯���⼿�����

�ChatGPT��儘�學⽣的平
�年�超�70歲�但�們的學
��⼒和對�知識的��絲毫

不亞於年輕⼈�我很⾼興看到

學��技�知識已成為�續寫

下�彩⼈⽣故事中�受��的

主題�

教學相長教學相長

好消息! ANHF獲電子科技撥款資助好消息! ANHF獲電子科技撥款資助

為�成�⻑者續寫�彩⼈⽣的�想�����傳意�服�推�部�

試��不同�徑申��個�助補貼���傳來��息已�Good
Things Foundation�助的�⼦技�Digital Skills Grant撥��
助�期��會�更���息�協助社�更�⻑者開展�彩⼈⽣�



澳華養老中秋敬老聯歡午宴澳華養老中秋敬老聯歡午宴
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勁歌熱舞讓長者綻放活力與歡笑勁歌熱舞讓長者綻放活力與歡笑
����⼀年⼀度�辦的中�����午��曾因

為疫�停辦��年雙春兼潤⽉正值⼈⽉兩團圓的中

�佳������⼀�兩天於9⽉29⽇（星期四）
假��Kogarah�景軒���辦中�����午
���同於9⽉28⽇ (星期三 )在卡巿世紀���的
�⽉午��合共400������的服�對�參
加�包括沛德⻑者活動中⼼��懷⻑者活動中⼼�

�思維⻑者活動中⼼���⻑者活動中⼼�⾦�⻑

者活動中⼼�社��屋�家居服�的⻑者���中

�佳��讓�個⼤家庭的眾⻑者���⼀堂�共�

中��

為了讓⻑者��渡⼀個難�的中�佳�����

��年�別�⼼��豐富�⽬���到���⼈

歌星�佩��師��是��⽩�歌�團獨唱演

員�曾���個��⾳�賽事評��另����

到��歌星��鴻�Anson曾於85年參加���
⼈歌唱�賽�得冠軍晉����壇�兩位表演者

歌�繞�三⽇�讓⻑者�痴���當⽇����

的�事局成員�����⼠�郭⽴德先⽣���

鎰�⽣��同⾏政�裁�賜��⼠��理服��

經理��德君�⼠�別頒發⼤利是給��午�的

三位�⾼�⻑者��別是何��先⽣（99歲）�
�張光�⼠(99歲)�鄧���⼠( 98歲)�何��
先⽣同�是����永久���理�⼀個⽉��

就�100歲�⼤會�別為���切蛋�儀式�祝
願每⼀位⻑者都健�⻑壽!

當⽇�⽬�彩�⻑者享⽤豐富�味佳�的同��

⼤會�別��到來⾃意⼤利的拉丁�者Brianna
表演��更誠�在場所�⻑者�嘉賓⼀�勁歌�

��頓�⻑者都變�成為�王�后�整個�會�

�載���和�呼�����推⾄⾼潮 !席間�
��上�品和幸�⼤抽��讓⻑者除了�⼀個溫

���的午�����載⽽������⾏政�

裁�賜��⼠在��辭��別鳴�午�贊助⼈�

年來的⿍⼒⽀��包括代表陳⽒家�的陳紀廉先

⽣Mr Brad Chan�����永久���理何�
�先⽣Mr Bernard Hor�另�������午
� � 個 贊 助 � 包 括 林 和 成 貿 易 � 限 � 司

Ettason�中�點⼼�Chang’s Noodle�因為
�們���贈豐富�品��午�得�圓��⾏�



跨界的專業旅程跨界的專業旅程
從照護⽀援到ANHF的使命
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我在⼀個對⾼�服�提供者來���挑戰的

�期加��������政府正在推出⾼�

服�改⾰�家居服�提供者⻑期�來⼀直在

為2025年7⽉開�的�「居家⽀援計劃」的
�⼤��做準��作為�個計劃的項⽬經

理�我希�成為����順利�渡的�介�

更��在�的⾼��理環境中為我們的⻑者

提供服��同�平衡⻑者和我們⾟勤⼯作的

同事的健�和福祉�

我喜��讀和⻑�間�步�我喜�照�我的

⽑��和�⽻⽑的朋友（⼀隻叫做Tofu的�
兔⼦和兩隻��的中國絲⽻雞）�但�重�

的是�我喜��我那三個永��挑戰��鮮

明意⾒和���的孩⼦們共渡���光�

甄敏恒   項目經理  (居家支援計劃)

加 � � � � � � � 我 是 在 � ⼠ � 巿 政 �

(Hornsby Shire Council)��部⾨⽀援和發展
主��在�個⾓⾊中�我⽀援⾼�服�提供者�

尤其是家居服�提供者���培訓��詢和促�

提供者之間的合作�使�們�更��為⻑者提供

服��

��眾�的⼯作年��我在政府���和��利

部⾨都��⼯作經驗����市場����詢�

�����改���種⾓⾊�

在之�⽀援⾼�服�提供者的⾓⾊����會�

�到許�⾼��理�構�����的同事�從�

理層到�線⼯作員��們�終�⼀���們的關

懷�專��神和���給我留下�刻的����

�乎是⼀個��的⼯作⽂��因��當加���

��的�會出現��我毫不����受了�

我很喜�我現在的�⾓⾊��的同事和Campsie
的�⼯作環境�



我踏�⾼�服�的⼼路��

S U M M E R  2 0 2 3  |  I S S U E  N O .  4 6 9

1.作為�應�療�院的副院⻑���你很喜������個�構�
為��? ��成為����⼀�⼦���沒��的�驗和看法?

我������是��為�⼈⻑者提供⾼��理服�很���的⼀

家�構�我�������相同的價值��就是我們�重每⼀位⻑

者的⽣活�驗和⽂��景�我相信在�樣⼀個具�⽂��⾊的環境

中⼯作會讓我更��屬��並�更��照��們�因為我�理�並

��們⽣活在同⼀的⽂��景中�

����考�到�⼈⻑者的���求���為�們提供中�和��

���活動�我��曾在在主�療�院⼯作��那裡的⻑者⼤��

都是⽩⼈��爾才�⼀兩位��⻑者�由於�們�語�限��法�

應環境並��⼈�正常社交�所��們會�到很�單�

2.可否介紹⼀下之�你做���相關的⾼�服�⼯作? 會
否呼籲年�⼈加�⾼�服�⾏�?

加�������我是在�年�理質量����員會⼯作�

��⾸席評估員�我每�都會�訪不同�點的療�院��核

�們是否�合8項�準�42項�求�我在��各�曾�核�
40�家��院�看到��院�不同的⽂�和�作�式���
經驗讓我了���院普�存在��問題�並讓我思考�何�

�������問題�

我是⼀�  註冊�⼠�曾照��很�⻑者��初�我必須�應
療�院的環境�會因為看到⻑者�世⽽�到很�重�但�同

樣讓我�受到�在⻑者⽣命的��旅���為�們提供⾼質

量的�理尤為重���我看到⻑者�在��院裡��⼯作⼈

員建⽴良�關��並�其�⻑者成為朋友�因⽽享受�們⽣

活�我會因⽽�到很�成就��因�我�呼籲�我⼀樣的年

�⼈加�⾼�服�⾏�����驗�⼈⽣寶貴的⼀課�

3.可否�單介紹你⾃⼰? 讓我們可��識你的另⼀⾯?

我⼤部�的休閑�間都會參�不同�型的�動���下��

我喜��朋友們⼀�打⽻⽑球�⽽在�末�我會�擇騎⾃⾏

⾞�攀岩�釣⿂�����⽔或浮���⾏鍛�是�放�⼒

的�⽅法�����朋友們交�的绝佳�會�

呂昕  –  黃應榮療養院副院長

在����⼯作�我����刻是�裡的⻑者確實⽣活得很����們可品��樣�的中��可�

⼀�玩中國�棋�並�們⼀天中�喜�的活動——打����可��楚�看到⻑者在午��彼�發
出���⼀同到�定的��  室玩��的��和�����都是在其���⼈��院不可實現的�
想�所��裡的⻑者�是⽤����我�讓你知��們在�裡⽣活真的很開⼼和�意�
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Your Support Takes Us Further 你的支持，讓我們的服務更進一步

Please fill in the form and post it to: Australian Nursing Home Foundation (60 Weldon St, Burwood, NSW 2134)
You can also donate securely via our website: http://anhf.org.au/contact-us/donations

Thank you for your support. Below are the donations received from October to December 2023
謝謝各位的支持。以下為2023年10月至12月期間之捐助人士芳名。

$100以下/
< $100

$5000以上/
$5000 and above

$100-$499 $500-$999 $1000-$4999

Siew Khim Leow Dr Anselm Kuok
Shuo Chen

Dr Robert Yeoh

XOPP DARLING SQUARE PTY LTD
AUSTRALIAN CHINESE JOCKEY 

CLUB (SYDNEY) LTD
Louis Bernard Hor

Angel & Alec HONE

Keith MA

Yin Chun Leung

Hongdu Luo

Jin He

Shihong Luo

Shiping Luo

Diana Yee

Mirian CHAN

Dr Yue Chiu LAU family & friends

Tsai Family

Banna Foundation

In Loving Memory of 李若琴女士

Lily Yan

Ettason Pty Ltd
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Fung Yee MAK
Yuting Zhang

Ms �⼠

PERSONAL DETAILS (個⼈��)

Family Name 
�⽒

First Name
�字

Chinese Name 中⽂
�字

Suburb
��

Post Code
���碼

Phone
�話�碼

Mr 先⽣ Mrs 太太

Address
�址

Please support ANHF to deliver quality and culturally competent aged care to our community.
請支持澳華療養院基金為社區提供高質素及合符文化的高齡護理服務。

Miss ⼩�

DONATION DETAILS (����)
Donation of $2 or over is tax deductible.  凡捐款$2或以上可扣稅。

I would like to make a donation of $________________.
Payment Type

Please debit this card

Electronic Funds Transfer TO: Australian Nursing Home Foundation (BSB 082-201, Account No: 580-328-001)

Mastercard Visa Other:

Name on Card

Card No. - - -

Expiry Date /

Signature

BEQUEST - Leave a Gift in your Will
By leaving a Gift to the ANHF in your Will, you are creating a lasting legacy that will help us continue a thriving and vibrant environment that will enable our elders to age with
dignity and grace.  If you wish to leave a Gift in your Will, you should seek appropriate legal advice. For more information, you may wish to request further information by
tickling the box below. 

Please send me details on making a gift to the Foundation in my will.  我希�在�囑中對基⾦作出�贈���詳�寄給我�
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BCNH 陳秉�療�院 

CCPNH ��泮療�院

LCACC 錢��容療�院

聖誕同歡，新年同慶聖誕同歡，新年同慶



HYJNH �應�療�院

So Wai Support Group �懷⽀�⼩組

SWSWC �懷活動中⼼ 
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 SHSWC 沛德活動中⼼

CSWH ⾦�⻑者�怡天�

 HSWC �思維活動中⼼


